FATORES QUE INTERFEREM NA VIDA SEXUAL

Assinale os fatores que estdo presentes em sua vida sexual, interferindo negativamente em

seudesejo e/ou qualidade das relagdes sexuais:

() Doengas

() Disfungdes sexuais

() Medicagdes e hormdnios

() Falta de atividades fisicas
() Alimentagéio desequilibrada
() Sonoinsuficiente

() Estresse e cansago

() Drogas e bebidas alcodlicas
() Traumas e medos

() Traigdes

() Citimes e desconfianga
()Mdgoas

() Baixa autoestima

() Pouco autoconhecimento

() Insatisfagdes com o corpo
() Processo de envelhecimento
@) Crengasreligiosas

() Educagéo repressora

() Mitos, tabus e preconceitos

() Ansiedade de desempenho sexual
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() Perfeccionismo e autocobranga

() Relagdio de poder e competitividade
() Preocupagdes financeiras

() Filhos

() Desgaste darelagéo

() Discussdes e brigas

() Md comunicagéo

() Mé comunicagéo sexual

() Monotonia sexual

() Falta de satisfagdo sexual

() Falta de compatibilidade sexual

() Falta de atragdo pelo(a) parceiro(a)
() Falta de tempo para o relacionamento
@) Distragdes

() Excesso de tecnologia

() Excesso de pornografia
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