CARTAO DE DIARIO

H H d Humor A Afividade | Fuina Ansiedade Nota pro
ora que Horas de Fisica it Seral fa ]

acordei sono (0-5) (min) (S/N) | (0-10) @ (0-10)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sdbado

Domingo
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