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A vida é uma maravilha
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WISSAO:

Servir com proposito,
transparéncia e ética,
promovendo crescimento e
transformag¢do real nas
pessoas e nas organiza¢des por
meio do conhecimento e da
pratica psicolégica aplicada com
exceléncia.

VISAO:

Ser referéncia em servigo ético, humanizado e
inovador, reconhecido pela capacidade de unir
aprendizado continuo, resultado pratico e impacto
positivo na sociedade.

VALORES:
® Servir com integridade.
* WNanter a transparéncia em todas as relag¢des.
* Aprender e aplicar sempre o melhor conhecimento
disponivel.
* Uunca aceitar o gue esta abaixo do nivel de
exceléncia.

® Aqir com ética, mesmo Quando for o caminho mais
dificil.

Avida éumamaravilha
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VALORES:

* Confiabilidade: Cumprir
COMPromMissos com
responsabilidade e
seriedade, garantindo que
cada ag¢do inspire confianga.

® Coeréncia: Alinhar palavras,
atitudes e decisdes aos

valores e principios
(o1=) (=Yoo {e [o-}

* Constancia: Wlanter o compromisso com a
oualidade e o propdsito, mesmo diante dos
desafios.

* Consisténcia: Atuar de forma solida, previsivel e
eficaz, garantindo resultados confidveis ao longo
do tempo.

Avida éumamaravilha
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T MANIFESTO

Acreditamos que servir € um valor
inegocidvel, a esséncia da nossa
existéncia e o impulso que nos
movemos diariamente. Etica e
transparéncia ndo sdo meras escolhas,
mas os alicerces inquebrdveis sobre os
quais construimos cada relacdo, cada
ato, cada transformacgdo.

Valorizamos a confianga que
conquistamos com nossa
confiabilidade, honrando compromissos
com responsabilidade e respeito. Somos
coerentes, pois nossas palavras refletem
nossas acodes, verificadas sempre aos
principios que defendemos com
sinceridade.

Caminhamos com constdnciq, firmes no
proposito, enfrentando desafios e
superando obstdculos sem jamais abrir
mdo da qualidade e do compromisso. E
€ na consisténcia de nossos atos que
geramos resultados reais, tangiveis e
duradouros, transformando vidas e
organizagoes.

A vida é uma maravilha
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MANIFESTO

Nosso compromisso é oferecer sempre o
melhor, aplicando o conhecimento com
exceléncia, coragem para trilhar o
caminho ético, mesmo qouando dificil, e
paixado plena pelo positivo gue gueremos
deixar no mundo.

Este é 0 nosso pacto: aprender, servir e
transcender. Com propésito,
transparéncia, ética e os 4C —
confiabilidade, coeréncia, constincia e
consisténcia — fazem do servir a nossa
maior expressdo de humanidade e
impacto.

A vida é uma maravilha
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QUEMN
SOMOS?

A Psicologa Rosa Maria Sales  (CRP
11/19636), formada pela Faculdade Catélica
do Rio Grande do Norte (FCRN), atua como
psicoterapeuta atendendo  criancas,
adolescentes e adultos.

Sua pratica clinica é fundamentada na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
uma abordagem baseada em evidéncias que
visa compreender e modificar padroes de
pensamento, emocdes e comportamentos
que impactam o bem-estar do individuo.

Na perspectiva da TCC, a psicoterapia é um
processo colaborativo, no qual terapeuta e
paciente trabalham juntos para identificar
objetivos,  monitorar  progressos e
desenvolver habilidades para enfrentar
situacoes dificeis. Esse processo é visto como
uma jornada de autoconhecimento e
transformacdao, que exige coragem e
comprometimento por parte do paciente. A
psicoterapia  torna-se, assim, uma
oportunidade de reconciliacdo com a
propria historia e de construcao de uma vida
mais leve, saudavel e disciplinada.

AVIDA E UMAMARAVILHA
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ESPECIALISTA NUAS AREAS

Andlise do Comportamento Aplicada ao Autismo (ABA) - UNYLEIA
Neuropsicologia com Enfase em Reabilitacdo Cognitiva - FACUMINAS

Tanatologia: Sobre a morte e o morrer - FACUMINAS

Psicologia Perinatal - FACUMINAS

Satde Pablica - FACUMINAS
Sexualidade e Psicologia - FAVENI

Psicologiado Esporte - FAVENI

KU KB CUB U XU CUBS CUBR KN

Sexologia e Sexualidade - UNINASSAU

Rosa psirosamsales.com.br
Mario @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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COMNHECA

UOSSOS
SERVICOS
4 Psicoterapia
4 Plantdo psicologico
4 Supervisdo TCC
4 Palestras
v Workshop
v/ Mentoria
4  Aplicagdo daNR-1nasempresas
v4 Avaliagdo psicologica:
Vasectomia e Bariatrica
4  Grupos terapéuticos
Rosa psirosamsales.com.br
nﬂm’q @psirosamsales

® (88) 9 8115 - 5415
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DEMANDAS
CLINVICAS
ATENDIDAS

1. Transtornos do Neurodesenvolvimento
e Transtorno do Espectro Autista (TEA);
e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH);
o AltasHabilidades/Superdotacao;
e Transtornos Especificos de Aprendizagem (Dislexia).

2.Transtornos do Humor e Ansiedade
e Transtornos Depressivos;
e Transtornosde Ansiedade;
e Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC);
e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

3.Comportamentos e Processos Relacionados a Salide Mental
o ComportamentosAutolesivos (automutilacao);
e TranstornosAlimentares (incluindo seletividade alimentar);
e Processos de Ressignificacao de Experiéncias Traumaticas;
o ElaboracaodeLutoeRessignificacao de Perdas.

4. Desenvolvimento Pessoal, Social e Profissional
e Orientacao Profissional e Desenvolvimento de Carreira;
e Promocao de Autoperformance e Motivacao;
e Processos de Autoconhecimento;
e Treinamentode Habilidades Sociais e Desenvolvimento de Relacionamentos
Interpessoais.

5.Sexualidade e Adolescéncia
e Questoesdeldentidade de Género e Orientacdo Sexual;
e Saude Sexual e Satisfacao Sexual,
e QuestoesRelacionadas ao Desenvolvimento Puberal e Adolescente.

6.Relacionamentos e Vinculos
e Acompanhamento em Processos de Término de Relacionamento;
e Dificuldades em Relacionamentos Afetivos (ex: primeiro namoro).

Rosa psirosamsales.com.br
MNario @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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TEMAS DE
PALESTRAS JA
REALIZADAS

1-Achave para o sucesso no enem.

2- Outubro Rosa.

3-Bullying organizacional.

4-Atuacao na psicologia clinica.

5-Uso detelascom criancas.

6- Aimportancia das competéncias socioemocionais.

7-Cultura organizacional: Estratégias para uma. comunicacao efetiva.
8-Promovendo um ambiente de trabalho saudavel e seguro: PrincipiosdaNR-1ea
importancia da empatia, comunicacao e harmonia.

9- Os desafios da convivéncia democratica: Racismo, intolerancia politica e religiosa, e
homofobia.

10- Resiliéncia e adaptacdo as mudancas.

11-Burnout e Exaustao Emocional: Como prevenir antes que aconteca.

12-Unido que Transforma:Ainteligéncia emocional como ponte para relacoes
humanizadas no trabalho.

13-Janeiro Branco.

14-Vicio pela perspectiva da psicologia.

Rosa psirosamsales.com.br
MNario @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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TERMO DE
COMPROMISSO
PSICOTERAPEUTICO

Declaro para os devidos fins que fui informado(a) e estou de acordo com as seguintes
normas das sessoes conduzidas pela Psic6loga Rosa Maria, CRP 11/19636:

Sigilo e Protecao de Dados
o Todas as sessdes sdo protegidas por sigilo profissional, conforme o Cadigo de Etica do
Psicologo (Art. 09) e a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD). Sua intimidade e
privacidade serao sempre respeitadas.

Comunicacao por Mensagens
e Mensagensvia WhatsApp serao respondidas em até 48 horas corridas.

Sobre o Processo Psicoterapéutico
e Reconheco que cada pessoa responde de forma (nica ao processo terapéutico, que
pode ocorrer semanalmente, quinzenalmente ou mensalmente, de acordo com a
necessidade.

Avaliacao Psicologica

e A avaliacao psicolégica inclui entrevista, aplicacao de testes e entrega do
laudo/entrevista devolutiva.

e A quantidade de sessdes nesse processo varia conforme cada caso. Apds a primeira
sessao de entrevista, sera elaborado um planejamento com a estimativa de quantas
sess0es serao necessarias. Esse numero pode ser ajustado conforme a evolucao, e
qualquer mudanca sera comunicada a vocé e aos seus familiares.

Duracao e Pontualidade das Sessoes
e Assessoestém duracao de 40 minutos e ocorrem em horario previamente combinado e
fixo. Atrasos serao descontados do tempo da sessao. Caso o atraso seja por parte da
profissional, o tempo sera devidamente compensado.

Sessao com Criancas e Adolescentes
e No caso de pacientes infantojuvenis, a primeira sessao é realizada com os pais ou
responsaveis. A partir da segunda sessao, o foco sera na crianca ou adolescente. Ap6s 5
a 8 sessoes, sera realizada uma devolutiva com os responsaveis.
e Pode ser solicitado o contato com outros profissionais, escola ou familiares que
contribuam com informacodes relevantes. Isso sera acordado previamente com os
responsaveis, e essas sessdoes tambhém sao contabilizadas e cobradas.

Rosa psirosamsales.com.br
MNaria @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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TERMO DE
COMPROMISSO
PSICOTERAPEUTICO

Gravacao de Sessoes
e Nao é permitido gravar as sessoes, conforme a ética profissional. Caso haja
necessidade, sera exigido o consentimento de todas as partes envolvidas e assinatura
de termo especifico. O uso indevido de gravacdes, como publicacao ou
compartilhamento sem autorizacao, configura violacao de direitos e pode resultar em
medidas legais.

Cancelamento e Remarcacao de Sessoes
e Sessdes particulares podem ser canceladas pela manhda, na mensagem de
confirmacdo. Apds esse prazo, o valor da sessao sera cobrado integralmente, mesmo
em caso de desisténcia.
 Dois cancelamentos consecutivosimplicam na perda automatica da vaga fixa.

Pagamento e Reembolso
e Apo6s o pagamento, nao ha devolucao de valores, seja para sessoes avulsas, pacotes ou
palestras.
o Sessoesonline devem ser pagas antecipadamente, com envio do comprovante.
e Sessdes presenciais podem ser pagas antecipadamente, logo ap6s a sessao ou por
meio de pacote. Nao serao aceitos pagamentos no fim do més ou ap6s a data da sessao.
 Notasfiscais devem sersolicitadas dentro do mésvigente.

Relatorios e Documentos
e A cada 15 sessoes realizadas, sera entregue um relatorio simples. Para relatorios
psicologicos mais detalhados, é necessario solicitar com no minimo 7 dias de
antecedéncia.

Se vocé estiver de acordo com essas normas, podemos dar continuidade ao nosso processo
terapéutico de forma segura e respeitosa. Se tiver qualquer divida, estou a disposicao para
esclarecimentos.

Rosa psirosamsales.com.br
MNario @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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ORIENTACOES
PSICOTERAPIA
OMNLINE
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informacdes. -

Se possivel, use o cabo de internet
ligado (cabo LAN) ao seu
computador ao invés do WiFi.

K

Mantenha um plano secundario caso haja queda ou interrupcao da
conexao.

K

O ambiente deve ser neutro e livre de ruidos externos.

Kl Kl

Tranque a porta com chave para evitar entrada inadvertida de
outras pessoas.

K

Se achar necessario, é possivel manter junto de si lencos de papel e
agua.

Procure utilizar fones de ouvido. Isso minimiza a amplitude do som.

Kl Kl

Quando utilizar dispositivos méveis como tablets ou smartphones,
mantenhamos em uma posicao fixa.

z Mantenha o equipamento eletrénico carregado ou coloque o
carregador proximo.
4 Assessoes online sao realizadas em plataformas de video chamadas
como Google Meet.
Rosa psirosamsales.com.br
Maria @psirosamsales
s ese ® (88) 9 8115 - 5415
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ORIENTACOES
PSICOTERAPIA
OMNLINE
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z E importante  estar  vestido
adequadamente, assim como em }*
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B

Nao é permitido se alimentar
durante o atendimento, para
preservar o foco e a qualidade do
processo terapéutico.

K

Rosa psirosamsales.com.br
Mario @psirosamsales
psicologa « CRP 11/19636 @ (88) 9 8115 - 5415
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LEI QERAL DE
PROTECAO
DE DADOS

A Lei Geral de Protecao de Dados, conhecida como LGPD, é uma legislacao que protege os
dados pessoais de todos os cidadaos no Brasil. De acordo com essa lei, qualquer informacao
pessoal, como nome, telefone ou prontuario médico, deve ser tratada com extremo cuidado
e somente mediante consentimento do titular dos dados. Isso significa que, para
compartilhar qualquer informacao pessoal de alguém, é necessario obter autorizacao
prévia dessa pessoa.

O sigilo na psicologia, por sua vez, é considerado um dos principios mais fundamentais da
profissao. Todas as informacdes compartilhadas entre o paciente e o psicologo
permanecem confidenciais, a menos que o paciente autorize a divulgacao para terceiros.
Essa garantia de sigilo é essencial para que o paciente se sinta seguro e confortavel
durante as sessoes.

A ética na psicologia assegura que o profissional atue sempre com respeito, integridade e
em conformidade com as normas que protegem tanto o paciente quanto o préprio
psicologo. Isso inclui o compromisso de respeitar a privacidade e proteger os dados dos
pacientes, seguindo rigorosamente a legislacao vigente e os principios éticos da profissao.

Rosa psirosamsales.com.br
MNNario @psirosamsales
psicéloga - CRP11/19636 @ (88) 9 8115 ) 5415
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IfUOTA FISCAL

A nota fiscal & um documento emitido pelo prestador de servico ou vendedor para
comprovar legalmente uma transacao realizada. Esse documento é fundamental porque
garante transparéncia, auxilia no controle financeiro e assegura os direitos do consumidor.

Quando questiona-se sobre a necessidade de nota fiscal, essa informacao serve para definir
como o pagamento sera efetuado. Se houver a exigéncia de nota fiscal, o valor sera
direcionado para a conta da empresa (pessoa juridica). Caso contrario, o pagamento pode
ser feito diretamente para a conta pessoal do prestador (pessoa fisica). Dessa forma, o
cliente pode escolher aopcao que considerar mais conveniente.

A emissdo da nota fiscal deve ocorrer no mesmo més em que o servico foi prestado, o que
garante a regularizacao das operacoes dentro do periodo correto. Além disso, a nota fiscal
pode ser utilizada na declaracao do imposto de renda, caso o cliente deseje incluir esse
gasto como despesa de salde.

Portanto, ao questionar sobre a necessidade de nota fiscal, o prestador esta abordando
tanto o formato do pagamento quanto questoes fiscais relevantes, promovendo maior
transparéncia e organizacao em todo o processo. Em caso de dividas, o cliente pode buscar
esclarecimentos sempre que necessario

Rosa psirosamsales.com.br
MNNario @psirosamsales
psicéloga - CRP11/19636 @ (88) 9 8115 ) 5415
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Psicoterapia Brasil

Publico: adolescente, adulto

Sessdo Online

Acolhimento Demais sessdes

R$ 95,00 Semanal

R$ 140,00 R$ 105,00 Quinzenal
R$ 110,00 Nensal
40min 40min

Vamos agendar?

psirosamsales.com.br
@psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415

Rosa
Maria

psicologa « CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINK

AVIDAE UMA MARAVILHA 13




Psicoterapia Russas
Publico: infanto-juvenil, adulto

Sessdo Presencial

Acolhimento Demais sessoes

R$ 120,00 Semanal
R$ 130,00 Quinzenal
R$ 170,00 R$ 140,00 NNensal

***Pacote com & sessdes apods
primeira sessdo fica a 400,00. Ou seja, cada
sessdo sai a 100,00 e pode parcelar o valor do
pacote, mas tem repasse de maguineta.

40min

Rosa
Maria

psicologa « CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, QR CODE € LINR

AVIDA £ UMA MARAVILHA 14




Qrupo terapéutico
Publico: jovens e adultos

Sessdo Online Sessdo Presencial

R$ 150,00 R$ 200,00

1 hora 1 hora

Vamos agendar?

psirosamsales.com.br
@psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415

Rosa
Naria

psicéloga - CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINKR
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Plantdo Psicologico

Sessdo Online Sessdo Presencial

Acolhimento Acolhimento
R$ 110,00 R$ 140,00
40min 40min

Vamos agendar?

® psirosamsales.com.br
© @psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415

Rosa
Maria

psicéloga - CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINK

AVIDAE UMA MARAVILHA 16



Supervisao TCC

Sessdo Online Sessdo Presencial

R$ 110,00 R$ 140,00

1 hora (com material) 1 hora (com material)

| mm | Vamos agendar?

/' % psirosamsales.com.br

9 sj ) T @psirosamsales
A‘? & i ® (88) 9 8115 - 5415

| li'

‘,

L\W :
1 Rosa
| Maria

psicéloga - CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINK

AVIDA £ UMA MARAVILHA 17



Palestras

Sessdo Online Sessdo Presencial

R$ 200,00 R$ 240,00

1 hora (com slide) 1 hora (com slide)

Vamos agendar?

psirosamsales.com.br
@psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415

Rosa
Maria

psicéloga - CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINK
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Avalia¢ao psicologica:

Vasectomia Bariatrica

4 sessdes (anamnese,
companheira*, testes
psicoldgicos e devolutiva)

3 sessdes (anamnese, testes
psicoléqicos e devolutiva)
Dura¢do: 50min ou 1 hora Durag¢do: 50min ou 1 hora

R$ 200,00 cada sessdo R$ 200,00 cada sessdo

Vamos agendar?

psirosamsales.com.br
@psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415

Rosa
Naria

psicéloga - CRP11/19636

Formas de pagamento:

PI%, CARTAO DE CREDITO, CARTAO D€
DEBITO, OR CODE € LINK
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ATRAVERSSIAMNO

Chegamos ao final desta jornada informativa sobre os
atendimentos psicoldgicos oferecidos pela psicologa Rosa
Maria Sales. Realmente espero que vocé se sinta acolhido aqui,
em um espaco de transparéncia, ética e compromisso com sua
transformacao real.

Cada pagina deste eBook reforca que a vida é uma maravilha
quando cuidamos do nosso bem-estar mental com exceléncia e
humanizacao. Vocé ndo esta sozinho(a) nessa caminhada; este
material foi criado para guia-lo com confianca e constancia.

"Atraverssiamo” - vamos atravessar, como sussurra o vento
italiano, convidando-nos a cruzar pontes para o outro lado da
mente, das emocoes e dos desafios.

Inicie agora sua jornada comigo: agende agora mesmo sua
primeira sessao e transforme intencdes em resultados
concretos.

@ psirosamsales.com.br
@psirosamsales
® (88) 9 8115 - 5415
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CLUBE D€ LIVROS QRATUITO
cLUB PSY

Desvendamos juntos os mistérios do autoconhecimento, impulsionando sua jornada de
transformacao pessoal e profissional.

Objetivo do clube:
e Promover um espaco de reflexdo e aprendizado sobre autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal e profissional;
e Espacoseguroparatrocade experiéncias e aprendizados.

1.Por que este clube de livros?
e Discussoessobre os temas dos livros, com insights e exercicios praticos;
e Umaoportunidade para os membros compartilharem suas experiéncias e se apoiarem
mutuamente na jornada de transformacao.

2.Como iremos conduzir os encontros?
e Periodicidade: Semanalmente aos sabados de 9h as 10h (Horario Brasilia);
e Formato: 3 capitulos por semana - 30 minutos por dia de leitura - 2 blocos:15 min
manha e 15 min noite (colocar check no grupo);
e Discussoes: Reflexdes, experiéncias, estratégias praticas e aplicacao dos conceitos no
diaadia;
 Respeito esigilo: O que for compartilhado no grupo fica no grupo.

3.Temas centrais que iremos abordar:
o Desenvolvimento pessoal e profissional;
Autoconhecimento;
Inteligéncia emocional;
Lideranca;
Produtividade;
Inovacao;
Comunicacao eficaz;

oo Ey ‘_7-'nuu...fnuiww -

i

Rosa @ psirosamsales.com.br

MNNario @psirosamsales
psicéloga - CRP 11/19636 @ (88) 9 8115 ) 5415
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CLUBE D€ LIVROS QRATUITO
cLUB PSY

4.Beneficiosdo grupo de estudos:

e Promove o aprendizado continuo, ampliando conhecimentos e habilidades;

o Oferece networking, possibilitando conhecer pessoas com interesses semelhantes e
trocar experiéncias;

e Incentiva a reflexao e o debate, desenvolvendo pensamento critico e habilidades de
comunicacao;

e Proporciona motivacao e apoio para aplicar os aprendizados na vida pessoal e
profissional.

5.ATENCAO:
 NAO éparachamar ninguém no privado;
e 0Club Psy NAO substitui a psicoterapia;
o OClubPsyNAO éum grupo terapéutico. NAO serei uma "lider";
 NAO sou professora de vocés.

- MAIS ESPERTO) QUE O DIABO

ﬁsl::lm mentes
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Rosa @ psirosamsales.com.br
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